
UDK 911.37:379.8(497.17 "Skopje")=40 

* 
Aleksandar Stojmilov 

LA RÉCRÉATION ET SON INFLUENCE SUR LA TRANSFORMATION DE LA ZONE 
DE BANLIEUE DE SKOPJE 

La zone récréative de Skopje, quoique d'origine récénte, se distingue pourtant par 
un développement fort dynamique. Son expansion dans l 'espance et son fournisse-
ment infrastructural sont à la dépendance directe de l 'accroissement démographi-
que, du développement industriel et, particulièrement, de la pollution de l ' a i r , de 
l 'eau et du sol de Skopje. 

C 'est ainsi que Skopje pendant des années entières occupe la troisième place en 
Yougoslavie par le nombre de sa population. Actuellement il y vivent 470.000 hab-
itants ou 25,4 % de la population totale en Macédoine. Par rapport à l'année 1948, 
le nombre de la population marque une croisance de 297. 854 habitants. La ville 
s'étend actuellement à 23 kilomètres de longueur et à 9 kilomètres de largeur, 
c ' e s t -à -d i re elle comprend une surface de 18.200 hectares, dont elle représente 
l 'une des villes les plus spacieuses de Yougoslavie. H y agissent 1.230 organisa-
tions de base du traveil associé et communautés où travaillent 137. 000 personnes. 
C ' est ce qui fait 37 % de ceux ayant un emploi en République et ils réalisent 34 % 
du revenu total en République Socialiste de Macédonie.Un tel accroissement de 
l 'espace et démographique et une concentration du potentiel économique, particu-
lièrement celui de l 'industrie de Skopje ont des effets défavorables sur des c ircon-
stances du milieu vital. Le problème concernant la protection du milieu vital 
devient assez compliqué également par une installation inadéquate de l'industrie 
cel le-c i n'étant pas suffisamment munie de filtres. Skopje, en tant qu'une grande 
agglomération urbaine, est surchargé par de nombreuses sources de pollution. 
Telles sont: La Sidérurgie, l'Industrie de chimie organique, la Fabrique de c i -
ment, la Fabrique de verre, 1* Usine de chauffage urbain et de nombreux autres 
objets industiels. Pour la pollution de l ' a i r contribue beaucoup de même la situ-
ation géographique de la ville el le-même située dans une vallée et étant de tous 
côtés entourée de hautes montagnes, ce qui lui permet de possédé des caracté-
ristiques climatiques spécifiques. Du point de vue climatologique il fut constate 
que par dessus la ville se fait presque régulièrement former "une poche d 'a i r 
thermique" gui rend pire l 'état climatique de la ville. 

Tous ces facteurs ont conditionné et contribué à être développée dans les environs 
de Skopje et à y fonctionner normalement de nos jours une assez vaste zone récré -
ative de banlieue. D'alleurs, Skopje, en tant que la plus grande agglomération 
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dans cette partie de Yougoslavie a créé une zone récréative de telle dimension qu' 
elle s 'étend actuellement sur le territoire de toute la République Socialiste de Ma-
cédoine. Par son importance et par sa destination fonctionnelle, cette vaste zone 
récréative pourrait être répartie en deux parties telles que: 1. Zone récréative de 
banlieue immédiate, et 2. Zone récrétive de banlieue intermédiaire. Comme d 'aut -
res grandes villes du monde entier, Skopje a des mêmes rapports envers toutes 
les deux zones. C 'est ainsi que les chercheurs des Etats-Unis et du Canada sont 
d 'accord que dans leurs pays le rayon maximum des zones de banlieue concernant 
les grandes villes atteint 320 kilomètres (Clawson, 1969). De même, la zone r é -
créative inter médiaire de Skopje s 'étend à une surface de 200 kilomètres embra-
ssant tout le territoire de la République Socialiste de Macédoine. En preuve de 
ceci c ' e s t que les habitants de Skopje possèdent leurs week-end objets dans p r e -
sque tous les lieux touristiques de Macédoine. Par exemple, de tels objets possè-
dent les habitants de Skopje à Mavrovo, Krusevo, près du lac d'Ohrid, de celui de 
Prespa et de Doiran, à Berovo, Delcevo et dans d'autres li eux. Si 1' on ajoute 
également le fait que Skopje est habité par des immigrés de toutes les villes de la 
République ceux-ci se rendant régulièrement les jours de fête chez leurs parents i 
dans les villes n'étant plus leur résidence habituelle, alors on pourrait en tirer 
la conclusion que tout le territoire de la République représente une zone récréative 
de Skopje. 

La zone réccréative immédiate de banlieue de Skopje représente un espace s' eten-
dant dans les environs immédiats de la ville. Du point de vue géographique c ' e s t 
la Vallée de Skopje, alors que dans le sens administratif c ' e s t l 'espace embra-
ssant la Commune de Skopje. Sa surface fait environ 1. 632 km^. En fait, c ' e s t 
toute la surface de la commune diminuée seulement contre la surface de la zone 
urbaine. 1' Exploitation de cette zone récréative n 'est pas partout pareille. Certai-
nes de ses parties sont assez activement utilisées à des fin recréatives, alors 
que ce n ' es t pas un pareil cas avec d'autres. 

Parmi les localités, prenant déjà forme de points récréatifs, se distinguent parti-
culièrement tels que: Matka, Vodno, Markova Reka, Kitka, Karadjica, Patiska 
Reka, Taorskata Klisura, Katlanovo, Skopskata Crna Gora, Volkovo et d'autres. 
Leur distance de la vill fait depuis 4 km à . Matka jusqu'à 40 km à Karedjica, 
c ' e s t - à - d i r e jusqu'à week-end agglomération de Mala Reka. Du point de vue spa-
ciale, les localités en question sont récemment liées entre elles desorte que tout 
autour de Skopje est formé un anneau d'une partie de la zone récréative la plus 
intensivement utillisée. C ' es t ici que la récréation a exercé la plus forte transfor-
mation de I 'espance à l ' égrad de son utilisation. Récemment, des etendues pure-
ment aratoires, elles sont actuellement transformées en espaces destinees à la 
récréation avec des maisons de week-end, tandis que les pâturages et les landes 
de montagnes sont utilisés, ce l les -c i particulièrement, à des eccursions, p rome-
nades et pique-niques en masse. 

Concernant la destination, la zone récréative intermédiaire de banlieue de Skopje 
est utilisée générallement pour: l . des excursions et des courses à pied, 2. la con-
struction des objets de week-end, 3. pour des raisons du tourisme et de la santé, 
4. pour des activités touristiques et sportives, et 5. pour d'autres raisons con-



cernant la récréation. 

Quant aux excursions, la localité de Vodno en est la plus utilisée. Sa situation et 
ses caractéristiques de l 'espace en conviennent le plus. En fait, ce qui est Avala 
pour Belgrade et Vitocha pour Sofia - c ' est Vodno pour Skopje. Les habitants de 
Skopje, dont l'altitude ne dépasse pas 300 (trois cents métrés), y montent pour peu 
de temps malgré son altitude de 1.067 métrés, ce qui leur permet de connaître une 
vraie ambiance de montagne. Outre cela, à propos du tourisme d'excursion, Vodno 
représente un espace assez bien aménagé. Il y existe une route d'automobile c i r -
culaire, un grand nombre de sentiers de piétons tracés et bien aménagés et y sont 
construites d'importantes capacités de logement telles que: hôtels, maisons de 
montagne, centres de récréation pour enfants et. c. avec 770 lits au total. Comme 
résultat d'une telle situation et d'un aménagement infrastructural, la localité de 
Vodno et la rivière Treska sont ensemble visitées par 90. 000 touristes envirom, 
c ' e s t -à -d i re la plus grande partie de la population de Skopje y passe son week-end. 

L'édification des maisons de week-end est un phénomène assez fréquent dans la z o -
ne récréative de Skopje. Elle est présente dans toute la zone récréative de la ville, 
excepté Vodno. Aujourd'hui, dans les environs de Skopje, sont déjà formées 10 
agglomérations de week-end et elles ont une tendance de s 'agrandir assez intensi-
vement. Leur formation est en liaison étroite avec la construction des voies de c o -
mmunications modernes, et étant donné que dans les environs de Skopje existent 
déjà de telles voies de communication dans toutes les directions, dans tous les 
quatre points autour de la ville surgissent également des agglomérations de week-
end. 1' Utilisation de l 'espace de récréation, par cette espèce de récréation, a des 
effets positifs sur la population, mais elle cause également des effets négatifs en 
un nombre considérable. Parmi les côté positifs il faut relever le phénomène qui 
permetl' accélération de l'urbanisation de l ' e space, son utilisation active durant 
toute l'année ainsi que l 'accomplissement de nombreuses nécessités récréatives 
des propriétaires etc.Toutefois, il y a de même un grand nombre d'effets négatifs. 
L'un d'entre eux consiste en ce qu'après l 'édification des maisons de week-end 
privées dans un certain espace, celui-ci ne peut plus être utilisé dans des fins s o -
ciales, et, particulièrement, il ne peut être utilisé non plus pour des excursions 
et la récréation de la plupart de la population urbaine ne disposant pas de tels ob -
jets. Ensuite, 1' édification s 'effectue en grande partie non systématiquement et 
sans plan ni méthode, ce qui fait troubler le paysage naturel. C' est par une trans-
formation de la destination concernant 1' exploitation du sol que commencent à d is -
paraître des étendues très fructueuses pour la production agricole, particulière-
ment pour des cultures horticoles étant assez réclamées au marché et d'autres. 
(Stojmilov, 1971). 

Ce qui est caractéristique pour des objets de week-end, c ' e s t -à -d i re pour des 
localités, c ' e s t , bien qu'i ls soient généralement formés en une période de 15 
dernières années, tout de même, dansleur développement sont déjà manifestées 
trois phases d'évolution, étant constatées par certains shercheurs dans le dévelop-
pement de telles aglomérations, telles que:lerement - Phase de formation, 2 -
èment - Phase de stabilisation, et 3e'ment - Phase de dégradation, c ' es t -à -d i re 
celle concernant une transformation de la destination. (Vedenin, 1976). 



La phase de la formation des agglomérations de week-end dans les environs de Sko-
pje est manifestée, comme d'habitude, après la construction des voies de commu-
nication de qualité. l 'Année dernière, tel fut le cas avec l 'agglomération de week-
end qui commença à se former à Pateska Reka. C 'est dans cette localité que se 
mirent à édifier des objets de week-end immédiatement après avoir commencé à 
asphalter la route entre Skopje et le village Patiska Reka. C 'est là que de nos 
jours commence à se profi ler en plein cours une agglomération de week-end in dé -
pendante. l 'Exemple caractéristique pour la seconde phase - dite phase stabile, 
c ' e s t l 'agglomération de week-end de Karadjica, voire delle de Mala Reka, plus 
proprement dite. Elle est déjà complément formée et fonctionne exclusivement en 
tant qu'agglomération de récréation.Comme elle est située assez loin de la ville, 
c ' e s t - à - d i r e à 40 kilomètres de Skopje, il n 'existe aucun danger qu'elle soit pr i -
se par la troisième phase - celle qui transforme sa destination. La troisième pha-
se est manifestée chez des agglomérations de week-end, voire , des maisons de 
week-end édifiées dans le voisinage immédiat de la ville. Apres avoir été utilisées, 
durant une certaine période, pour des récréations de week-end, elles transforment 
leur destination en objets de résidences habituelles. Tel est le cas avec des objets 
édifiés vers le côté nor-ouest de Skopje ou bien avec ceux qui sont déjà édifiés le 
long de la vallée de la rivière Treska dans l ' espace entre Skopje et le lac de Matka. 

Dans la zone récréative de banilieue de Skopje, la partie la plus utillisée pour des 
raisons de santé c ' e s t celle située autour des sources thérmominerales de Katla-
novo, ensuite Vodno et Skopska Crna Gora où sont édifiés, entre autre, des centres 
de rétablissement pour enfants. La chasse, en tant qu'une activité de sport et de 
récrétion est la plus pratiquée dans des massifs de montagnes autour de Skopje, 
alors que la pêche sportive est exercée sur de petites rivières existant dans la z o -
ne récréative, parce-que celles qui sont plus grandes comme l ' est Vardar, sont 
considérablement polluées. 

Quant à la zone récréative de banlieue de Skopje, on en pourrait dire qu' elle est 
vaste et plaine de qualité. Elle dispose d'un grand nombre de ressources attra-
ctives et récréatives tant de 1' origine naturelle que de celle dite anthropogène. La 
zone de banlieue change sensiblement sous l ' influence de la récréation. Le chan-
gement de la zone re'créative v is -a-v is la zone agraire de banlieue est particulière-
ment remarquable. A l 'heure actuelle et dans des conditions d'aujourd'hui, la zone 
récréative de banlieue de Skopje est à même de satisfaire les nécessités récréati -
ves de la population urbaine. Aujourd'hui l ' on considère qu' environ 280 à 330. 000 
habitants de Skopje, voire, entre 60 et 70 % de la population toute entière prennent 
part aux excursions. La zone récréative de Skopje est a même d 'accepter toute 
cettepopulation. Cependant, il se sent le besoin de son eménagement systématique, 
ainsi que de sa conservation, parce-que plus elle s 'étend en dépit de la zone agr i -
cole, plus l ' industrie envahit son propre espace. 
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A S E K C A H N A P C T O J M N A O B 

PKKPÜAUÍIJATA M HEJ3MH0T0 BJIM JAHM JE BP3 TPAHCÍOPMAItflJATA 

HA nPMrPAÄCKATA 30HA HA CKOnJE 

Pe KpeaqH j a T a , n o K p a j o c T a a a T H T e $ a xTcpn , Mrpa 3 a a u a j H a 
yjiora BO TpaHc$opMaiwi jaTa na npHrpajcKa 30Ha a a C K o n j e . J l a p e -
ne TO Ha peKpeaTMBiara 30na e jHpeKTHa n o c j i e ^ H y a Ha Öp3aTa 
y p ó a E H 3 a u ü j a m HH,nycTpH ja j iHaami j a Ha r p a j o T . fleaecKa BO C K o n j e 
x H i e a T oKOny 4 7 0 . 0 0 0 MTBJIII h a z 2 5 , o . n H a c e a e ü H e T o BO M a a a -
SOHHja. rpaacKO noÄpawje ce npoTera Ha jojixHHa OA 2 3 KM H aia-
poHHMa o s 9 KM. no öpojoT Ha HaceneHHeTO e Tpe t r p a * BO J y r o -
c j iaBMja a no noBpmnHaTa e jeH c j Ha j r o a e M K T e rpa^OBH BO Mamara 

3 e M j a . 

Kaxo H xpyrMTe rojieMM rpa^oBH Taxa h C K o n j e HMB %ae p e -
KpeaTHBHM 30HB: ej;Ha n o m a p o K a , KO j a c e n p o T e r a Ha p a c T o j a s a « 
.50 2 0 0 KM h j a 3a$aica T e p n T o p n j a x a Ha ue j iaTa CP M a K e j o a a j a a 

$Topa n o T e c H a j a sa^ajča a,nMMancTpaTMBHaTa TepHTopMja aa ona/tit-
2 

• a t a , O A H O C H O ce UIHPH a a noBpiiiHHa O A 1Ó32 KM . I lpsaia 3oaa 

Ha j o ó j e K T H B H O ce H ß,E H T K Y S A npeKy N O C T O E F C E T O a a KyiÍM sa î i -
KÖHFL OJi;MOp KO j FK MM3 BO OxpHfl, l ipe C E 8 , JJOjpaM, BepOBO, M S B -

POBO, ,n,OAöKa BTopaTa 30na c e MaH!i$ecTHpa co BHKeaj[ HaceaÖHTe 

KO j BO o KM juina TA HA C K o n j e ; ru K M « noBeice K 8 K O : MaTKa, Map KO— 

B A PeKa, K H T K B , Majia P e K a , Operna»«, KHT J I A H O B O , C K O H C K S Upaa 

Topa, B O J I K O B O H j p , H Tue npasaT E N E A CKopo 3aTBopen npcTe« 

CKOJiy caMaTa rpa,a,CKa n a c e j i ß a - C K o n j e . 
P e K P E A T H B H A T A 3 0 H A HA C K o n j a c e K O P H C T H 3 A noBeice H A A E H K 

K Toa : 3a n3JieTK H npomeTKM, sa H3rpa,nóa Ha BHKeHj KyÉit, sa 
cnopTCKa p e K p e a i j H j a « 3a npyrH a a a e a i i . TpaHC$opMaiy i j aTa Ha 
n p ^ r p a n c K a T a 30Ha 3a peKpeaTHEHH n o T p e ó H H a j 3 a ö p 3 a H o c e o j , -
BMBa npeKy l o r p a a ó a T a Ha b h k q h k ^ k k • l y s . a c e Maan$ecTHpaaT 
Í ^ p n M HeraTKsHH n o j a s H ö v¡ j KH Ha j KB& JIM Te TH HTe n p o c T o p M 3a 
MaccBHa p e K p e a u H j a c e npHBaTH3npaaT, a c e npeaaMeHyBa u 3 e M j a -
IIITETO KOS e n o r o u H o 3a 3EM j o , n e j i n e . 


